
СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ�2025

Программа санаторно-курортного лечения № 1  
(лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы)

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ»

для�индивидуальных�гостей
в�ГК�«Гранд�Отель�Поляна»

№ 
п/п

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий период 
проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

1. Приемы и консультации врачей-специалистов:

1.1 Прием (осмотр, консультация)  
врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.2 Прием (осмотр, консультация)  
врача-терапевта повторный 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

2. Диагностика:

2.1 ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.2 Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

3. Процедуры:

3.1 Физиопроцедуры на усмотрение 
лечащего врача 4 4 4 6 6 8 8 9 10 10 10 12 12 12 12

3.2 Прессотерапия 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 7

3.3 Криотерапия общая 2 2 3 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 7 7

3.4 Галотерапия 2 2 3 3 3 4 4 5 5 5 5 6 7 7 7

3.5 Медицинский массаж 1 зоны  
по показаниям 20 мин. 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4

3.6 Душ Шарко 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6

3.7 Циркулярный душ 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 6

3.8 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 2 3 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8

3.9 Групповое занятие в бассейне  
по графику 2 2 3 4 4 4 4 5 5 6 6 6 7 6 8

3.10 Занятие в тренажерном зале 
самостоятельно 2 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8

3.11
Оксигенотерапия -  
кислородный коктейль (1 порция) / 
Фитотерапия (200 мл)

2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 8

3.12 Плавание в бассейне самостоятельно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.13 Терренкур (скандинавская ходьба) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.14 Воздействие климатом 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21



СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ�2025

Программа санаторно-курортного лечения № 2  
(лечение заболеваний опорно-двигательной системы)

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ»

для�индивидуальных�гостей
в�ГК�«Гранд�Отель�Поляна»

№ 
п/п

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий период 
проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

1. Приемы и консультации врачей-специалистов:

1.1 Прием (осмотр, консультация) 
 врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.2 Прием (осмотр, консультация)  
врача-терапевта повторный 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

2. Диагностика:

2.1 ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.2 Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

3. Процедуры:

3.1 Физиопроцедуры на усмотрение 
лечащего врача 4 6 6 6 8 8 8 8 10 10 10 12 12 12 14

3.2 Прессотерапия 2 2 2 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6

3.3 Криотерапия общая 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 6 7 6

3.4 Медицинский массаж 1 зоны  
по показаниям 20 мин. 2 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5 5 6 6 7

3.5 Подводный душ-массаж 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 7

3.6 Восходящий душ 2 3 3 3 3 3 4 5 5 5 6 6 6 6 7

3.7 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 2 3 3 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 7 8

3.8 Групповое занятие в бассейне  
по графику 2 3 3 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 7 7

3.9 Занятие в тренажерном зале 
самостоятельно 2 3 3 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 7 8

3.10
Оксигенотерапия -  
кислородный коктейль (1 порция) / 
Фитотерапия (200 мл)

2 3 3 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7

3.11 Плавание в бассейне самостоятельно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.12 Теренкур (скандинавская ходьба) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.13 Воздействие климатом 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21



СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ�2025

Программа санаторно-курортного лечения № 3  
(лечение синдрома хронической усталости)

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ»

для�индивидуальных�гостей
в�ГК�«Гранд�Отель�Поляна»

№ 
п/п

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий период 
проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

1. Приемы и консультации врачей-специалистов:

1.1 Прием (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.2 Прием (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

2. Диагностика:

2.1 ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.2 Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

3. Процедуры:

3.1 Физиопроцедуры на усмотрение 
лечащего врача 6 6 8 8 8 10 10 10 10 12 12 12 14 16 16

3.2
Ингаляционное введение 
лекарственных препаратов через 
небулайзер

2 3 3 3 4 4 5 5 5 6 7 7 7 8 8

3.3 Галотерапия 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

3.4 Медицинский массаж 1 зоны по 
показаниям 20 мин. 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4

3.5 Душ Шарко 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6 7 7 8

3.6 Циркулярный душ 2 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8

3.7 Ванна ароматическая лечебная на 
выбор 3 3 3 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 8 8

3.8 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 3 3 4 5 5 4 5 7 7 7 8 8 8 8 8

3.9 Групповое занятие в бассейне по 
графику 3 2 4 5 5 4 5 7 6 6 7 8 8 8 8

3.10 Занятие в тренажерном зале 
самостоятельно 3 3 3 4 5 4 5 7 7 7 7 7 7 8 8

3.11
Оксигенотерапия - кислородный 
коктейль                         (1 порция) / 
Фитотерапия (200 мл)

2 2 4 4 5 5 6 6 6 6 6 7 7 7 8

3.12 Плавание в бассейне самостоятельно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.13 Теренкур (скандинавская ходьба) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.14 Воздействие климатом 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21



СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ�2025

Программа санаторно-курортного лечения № 4  
(лечение заболеваний органов дыхания)

№ 
п/п

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий период 
проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

1. Приемы и консультации врачей-специалистов:

1.1 Прием (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.2 Прием (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2. Диагностика:

2.1 ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.2 Биоимпедансометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

3. Процедуры:

3.1 Физиопроцедуры на усмотрение 
лечащего врача 4 4 6 8 8 10 10 10 12 12 12 14 14 16 16

3.2
Ингаляционное введение 
лекарственных препаратов через 
небулайзер

3 3 3 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8

3.3 Галотерапия 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3.4 Медицинский массаж 1 зоны по 
показаниям 20 мин. 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

3.5
Грязевая аппликация 1 зона: грудной 
отдел позвоночника или проекция 
носовых пазух

2 2 3 3 3 3 4 4 5 5 6 7 7 8 8

3.6 Ванна лечебная солевая 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8

3.7 Ванна ароматическая лечебная на 
выбор 2 3 3 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7

3.8 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 4 4 5 5 5 6 6 6 7 6 8 8 8 9 9

3.9 Групповое занятие в бассейне по 
графику 4 4 5 5 5 6 6 6 7 6 8 8 8 9 9

3.10 Занятие в тренажерном зале 
самостоятельно 4 4 5 5 5 6 6 6 7 6 8 8 8 9 9

3.11
Оксигенотерапия - кислородный 
коктейль                        (1 порция) / Фито-
терапия (200 мл)

4 4 5 5 5 6 6 6 7 6 8 8 8 8 9

3.12 Плавание в бассейне самостоятельно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.13 Теренкур (скандинавская ходьба) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

3.14 Воздействие климатом 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ»

для�индивидуальных�гостей
в�ГК�«Гранд�Отель�Поляна»



СПЕЦИАЛЬНОЕ�
ПРЕДЛОЖЕНИЕ�2025

Детская (педиатрическая) базовая программа санаторно-курортного лечения

Санаторно-курортное лечение, розничный тариф «СКЛ»

для�индивидуальных�гостей
в�ГК�«Гранд�Отель�Поляна»

№ 
п/п

Наименование медицинских услуг

Максимальное количество процедур на соответствующий период 
проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

1. Приемы и консультации врачей-специалистов:

1.1 Прием (осмотр, консультация) врача-
педиатра первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.2 Прием (осмотр, консультация) врача-
педиатра повторный 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3

2. Диагностика:

2.1 ЭКГ с расшифровкой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3. Процедуры:

3.1 Физиопроцедуры на усмотрение 
лечащего врача 3 4 4 4 5 5 6 6 6 7 7 8 8 8 8

3.2 КУФ - терапия 3 5 5 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 8

3.3
Ингаляционное введение 
лекарственных препаратов через 
небулайзер

4 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 8 8 8

3.4 Галотерапия 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 9 10

3.5 Медицинский массаж 1 зоны по 
показаниям 20 мин. - - - - 2 2 4 5 5 6 6 6 7 8 8

3.6

Грязевая аппликация 1 зона: грудной 
отдел позвоночника, проекция 
носовых пазух, стопа и голеностопный 
сустав

3 3 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7 7 8 8

3.8 Ванна лечебная солевая - - - - - - - - 1 1 2 3 4 4 4

3.9 Ванна ароматическая лечебная на 
выбор 2 3 3 4 5 5 5 6 6 6 7 8 8 8 8

3.10 Групповое занятие лечебной 
физкультурой 5 5 6 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 10 12

3.11 Групповое занятие в бассейне по 
графику 5 5 6 7 7 8 8 8 8 8 8 8 9 9 12

3.12
Оксигенотерапия - кислородный кокт
ейль                            (1 порция) / Фитоте-
рапия (200 мл)

5 5 6 6 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 11

3.13 Плавание в бассейне самостоятельно 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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